
 УТВЕРЖДАЮ 
Директор учреждения образования 
«Полоцкая государственная 
гимназия №1 имени Ф. Скорины» 
_______________И.С. Долгих 
_______________ 

 

План проведения недели сохранения психологического здоровья 

«Счастливое детство» в учреждении образования «Полоцкая 

государственная гимназия №1 имени Ф. Скорины» 

 

Сроки проведения: с 11.09.2023 по 16.09.2023 

Участники: учащиеся I-XI классов, родители, педагогический 

коллектив. 

 

Цель: воспитание у учащихся стойкой жизненной позиции, 

нравственных ценностей здорового образа жизни. 

Задачи: 

1. Пропаганда среди учащихся и родителей вопросов 

сохранения здоровья. 

2. Формирование активной жизненной позиции учащихся. 

3. Раскрытие проблемы возникновения суицида среди детей и 

подростков. 

4. Укрепление психического здоровья учителей, учащихся, 

родителей.  

 
№
п/
п 

Мероприятие Дата Класс, место 
проведения 

Ответственный 

1.  Акция «Рука 
поддержки»  

11.09.2023 I-XI 
классы, 

педагоги, 
в течение дня 

Мелихова В.Ю.  
педагог-психолог 
 

2.  Выставка – блокнот 
«Позитив на каждый 
день» 

11.09.2023 I-XI 
классы, 

педагоги, 
в течение дня 

Мелихова В.Ю., 
педагог-психолог 
 

3.  Акция «Ленточки 
добра» 

11.09.2023 I-XI 
классы, 

педагоги, 
в течение дня 

Федоренчик Т.А., 
педагог-психолог 

4.  Акция «Пожелание на 
день» 

12.09.2023 учащиеся, 
педагоги, 
родители 

Мелихова В.Ю., 
педагог-психолог 



№
п/
п 

Мероприятие Дата Класс, место 
проведения 

Ответственный 

5.  Информационный 
стенд «Советы 
педагогам  по 
отношению к самому 
себе и к своей жизни» 

12.09.2023 учительская, 
в течение 

недели 

Мелихова В.Ю., 
педагог-психолог 

6.  Акция «Добрый           
юмор – лучшее 
лекарство» 

12.09.2023 коридоры 
1-го и 2-го 

этажа,  
в течение дня 

Федоренчик Т.А., 
педагог-психолог 

7.  Самодиагностика 
«Как у тебя с 
самооценкой» 

13.09.2023 коридор 
2 этажа 

в течение дня 

Мелихова В.Ю., 
педагог-психолог 

8.  Игра «Следопыт» 13.09.2023 V-VII классы, 
8.15, 

каб. 205 «А» 

Мелихова В.Ю., 
педагог-психолог 
 

9.  Акция в конверте 
«Позитивные 
предсказания» 

13.09.2023 I-IV классы, 
в течение дня 

Федоренчик Т.А., 
педагог-психолог 

10.  Акция по вручению 
памяток «Фразы. 
которые стоит 
говорить детям 
каждый день» 

14.09.2023 фойе 
гимназии, 
8.00-8.300, 
родители 

Мелихова В.Ю., 
педагог-психолог 

11.  Флэшмоб «Бодрое 
утро» 

14.09.2023 V классы, 
8.15, 

спортивный 
зал 

 

Жарская М.А., 
учитель 
физической 
культуры и 
здоровья 

12.  Родительское 
собрание 
«Профилактика 
насилия. Половая 
неприкосновенность 
несовершеннолетних» 

14.09.2023 VI -VII 
классы, 
18.00 

Классные 
руководители 
VI -VII классов 

13.  Интерактивно-

информационный 

стенд «Закончи 

предложение»: 

«Сегодняшний день 

для меня принесет…» 

14.09.2023 V-XI классы, 
коридор 
2 этажа, 

2-3 перемены 

Тимофеева А.Н., 
педагог 
социальный 

14.  Открытый диалог «В 
паутине социальных 
сетей» 

14.09.2023 5 «А» класс Тимофеева А.Н., 
педагог 
социальный 

15.  Флешмоб «Танцуют 
все!» 

14.09.2023 I-IV классы,   
перемены в 
течение дня 

 

Федоренчик Т.А., 
педагог-психолог 



№
п/
п 

Мероприятие Дата Класс, место 
проведения 

Ответственный 

16.  Арт-терапия 
«Сделаем жизнь 
цветной!» 

15.09.2023 V-XI 
классы, 

педагоги 

Мелихова В.Ю., 
педагог-психолог 

17.  Психологическая 
акция «Подсказки 
вселенной» 

15.09.2023 фойе 
гимназии, 
педагоги 
8.00-8.30 

Мелихова В.Ю., 
педагог-психолог 

18.  Видеочеллендж  
«Я люблю свою жизнь 
за …» 

15.09.2023 I-XI 
классы, 

педагоги, 
в течение дня 

Тимофеева А.Н., 
педагог 
социальный 

19.  «На пути выбора» 16.09.2023 ПГУ 
XI 

классы 

Федоренчик Т.А., 
педагог-психолог, 
Лопатина М.В., 
классный 
руководитель  
XI классов 

20.  Мониторинг 
социальных сетей с 
целью выявления 
учащихся, 
подверженных 
депрессивному, 
суицидальному 
настроению 

В течение 
недели 

V-XI классы Классные 
руководители  
V-XI классов 

 

Заместитель директора по воспитательной работе             В.А. Воробьева 

 

 


